
Programa de reflexión/formación socioteológico y pastoral

Equipo de redacción:

Diseño:

Centro Memorial Dr. Martin Luther King, Jr.
Ave. 53 No 9609 e/ 96 y 98. Marianao 11400 Ciudad de La Habana, Cuba
Tel: 2603940 / 2609731 / 2624195.  Fax: 2672959.

Izett Samá y Yoimel González.

 Eduardo A. González.

 

Navidad

Puedes enviarnos tus opiniones y tus experiencias 
concretas en la utilización de este material. 
Coméntanos en qué forma lo has usado, cómo ha 
favorecido al debate en tu comunidad, qué 
sugieres para mejorarlo, etc. Comunícate con 
nosotras/os por vía correo postal o a la siguiente 
dirección electrónica: 
                  margarita@cmlk.co.cu

Para animar nuestro camino

Cuando llega diciembre parece que todo toma un 
aire nuevo, un espíritu diferente recorre todos los 
espacios e inspira todo lo que hacemos. La Navidad 

se acerca y el mundo cambia: nuestros hogares cambian 
con los arbolitos y adornos, el clima cambia y se hace más 
agradable, nuevos planes vienen a nuestra mente. 

Nuestras vidas giran alrededor de la fecha. En algunos 
casos, los cubanos/as hacemos más énfasis en la velada al 
día de Navidad, la Nochebuena. Esta tradición que trascien-
de la historia bíblica rescata, sin embargo, el ambiente 
familiar y festivo del nacimiento del niño Jesús. Nuestras 
iglesias centran todas sus energías en el 25 de diciembre. El 
color blanco inunda nuestros templos, ritos específicos son 
seguidos durante la liturgia de ese día, cantos especiales 
para la fecha (los villancicos) se escuchan desde bien 
temprano. 

 quiere unirse a todos/as los/as que 
hacen de la Navidad una fecha importante en sus vidas, ya 
sea desde lo íntimo de la comida familiar o de la alegría de 
una comunidad cristiana que festeja el nacimiento de su 
Señor. Lo más importante es no vaciar la Navidad de su más 
auténtico sentido: la liberación que Jesús nos regala con su 
nacimiento. Este niño especial viene para marcar un nuevo 
tiempo en nuestras vidas, en nuestras familias, en nuestro 
país, en la creación, en el mundo. 

Una ética comprometida alimenta la fiesta de la 
Navidad. Las palabras y acciones de Jesús durante su 
ministerio continuaron reflejando la intensidad de aquel 
momento en que él nace y remueve la vida cotidiana de una 
pequeña aldea llamada Belén. Hoy, alrededor de dos mil 
años después, Jesús sigue naciendo y removiendo nuestras 
vidas, la creación toda. 

Caminos de Vida

1. ¿Qué recuerdos personales tienes cuando se acerca la 
Navidad? ¿Qué canciones, personas o sucesos vienen a 
tu mente en esta fecha? 

2. ¿Cómo cambia el espacio donde vives durante la época 
de Navidad?

3. ¿Cómo celebras personal, familiar y comunitariamente 
la Navidad?

4. ¿Qué imágenes de Jesús acompañan esa celebración?

Para animar la reflexión

Sugerencia para la Fiesta de los recuerdos 
de Navidad

Para despertar el debate

•Pide con anterioridad a los miembros de la comunidad 
que lleven a la fiesta recuerdos de Navidad importantes 
para sus vidas (objetos, fotos, postales, canciones, 
poemas, cartas, etc. relacionados con la Navidad). Estos 
serán utilizados en algunas dinámicas y para decorar el 
espacio. 

•Utilice la sección , específi-
camente las preguntas que aparecen allí, para que los 
participantes muestren los recuerdos que trajeron a la 
actividad. Mientras cada persona presenta sus objetos al 
grupo va decorando con estos, el arbolito de Navidad, el 
cual hasta ese momento estaba vacío. 

•
pueden leerlo o cantarlo junto con el grupo. Este es un 
tiempo para compartir esos elementos navideños 
importantes para cada miembro de la comunidad. 

•En otro momento de la fiesta los grupos de mujeres, 
hombres, jóvenes y niños/as pueden presentar aquello 
que crearon durante su actividad (sugerida en 

). 

•Invite a la comunidad a reconstruir entre todos la 
Navidad que quieren celebrar. Para esto utilice las 
preguntas que aparecen en la sección 

. 

•Invite a las mujeres, hombres y jóvenes que presenten en 
este momento, a modo de compromiso, el credo que 
elaboró cada grupo. 

•Termine con un canto y una oración.

Si algunos participantes llevan algún poema o canto, 

Para 
vivir en comunidad I

Para leer la 
Palabra

¿Qué significa para ti la Navidad? 
Algunas personas respondieron a esta 

pregunta diciendo:

“Es algo grandioso porque representa 
el nacimiento del niño Jesús”.

“Es un momento muy especial para que 
la familia se reúna y se reconcilie”

“Es amor y compartir. Es vivir 
en comunidad”.

“La Navidad nos llama a renacer con 
el Año Nuevo”.

“La Navidad es la llegada de nuestro 
hermano Jesús, un nuevo nacimiento que 

nos sana y nos salva”.

“La Navidad nos compromete para que 
la nueva vida pueda renacer 

en el mundo de hoy”.



Para animar la reflexión

Varios son los textos bíblicos, específicamente 
aquellos aparecidos en los evangelios de Mateo y 
Lucas (Mt 1-2; Lc 1-2), en los que aparece relatada 

la historia de la Navidad. En esta oportunidad no queremos 
presentar un texto bíblico específico. Les proponemos 
pensar en nuestras ideas personales acerca de esta fecha 
tan importante del calendario litúrgico cristiano: la 
Navidad de la tradición, la que experimentamos cada 
diciembre, la de los magos y pastores, la de ángeles y 
profetas, la Navidad de estrellas y caminos nuevos. 

Si hacemos un ejercicio y le preguntamos a alguien de 
nuestra comunidad que nos cuente los sucesos de la 
Navidad, seguramente nos hará una historia en la aparece-
rán María, José y el niño Jesús, Belén, un establo y un 
pesebre, pastores, una estrella y tres magos. Todos estos 
personajes y elementos conforman la Navidad que tenemos 
en nuestras mentes. Esta Navidad repetida una y otra vez 
es en verdad una mezcla de diversas tradiciones y textos 
bíblicos que aparecen en nuestras Biblias. 

Los evangelios son muestra de las diversas formas en 
que ha sido interpretada la Navidad. Por ejemplo, según 
Mateo (Mt 1,18-25), a diferencia del de Lucas (Lc 1,26-
38), la anunciación se le hace a José y no a María. En 
Mateo quienes visitan al niño son tres magos del Oriente 
(Mt 2,1-12) mientras que en Lucas se presentan unos 
pastores (Lc 2,1-20). La estrella solo aparece en el primer 
evangelio, y el cántico de los ángeles en el tercero. El 
evangelio según Marcos no se preocupa ni siquiera por 
mencionar el nacimiento de Jesús; y el de Juan presenta a 
un Jesús pre-existente y creador junto con Dios Padre al 
principio de todo (Jn 1,1-5). Todo esto nos recuerda que 
más que una única historia de la Navidad, en verdad 
existían en las primeras iglesias cristianas diversas formas 
de recordar y celebrar este importante evento.  

Junto a esta variedad de tradiciones navideñas que 
aparecen en la Biblia, cada uno de nosotros, cada una de 
nuestras comunidades tiene también formas específicas 
de celebrar esta fecha. ¿Cuál será entonces la esencia 
misma de la Navidad, aquello que debe permanecer 
intacto, aquello que debiera unirnos  a todos? 

Todos los detalles de la historia de la Navidad nos 
apuntan a recordar su fundamento: la liberación personal 
y comunitaria de estructuras opresoras y vacías de sentido. 

La importancia del censo promulgado por César 
Augusto (Lc 2,1-3) es disminuida ante el nacimiento del 
niño. La sui generis familia que conforman María y José 
cambia su dinámica ante la llegada del bebé concebido por 
el Espíritu Santo. Los códigos sociales y familiares estable-
cidos por la cultura judía se muestran arcaicos ante la 
“familia sagrada”. Los pastores encuentran un nuevo 

Una Navidad y diversas Navidades

Diversas Navidades y una Navidad

sentido para sus vidas y ante la experiencia frente al niñito 
del pesebre, van y cuentan a todos lo sucedido (Lc 2,20). El 
cielo, y con él la creación toda, cambia su rostro y muestra 
una nueva estrella más luminosa y viajera (Mt 2,2.9). 
Parecía que las palabras del salmista se hacían realidad: 
“los cielos cuentan la gloria de Dios…” (Sal 19,1). Tres 
magos extranjeros estudiosos de los astros se encuentran 
con el niño Jesús y esto les hace comprender nuevas 
realidades espirituales y cósmicas (Mt 2,2.9-12). Incluso los 
poderes políticos, personalizados en Herodes, son desesta-
bilizados ante el nacimiento de un tal Jesús que será para 
muchos el nuevo rey de los judíos (Mt 2,3-7.16-19). 

Todos/as y todo cambió a consecuencia del nacimiento 
de aquel niño llamado Jesús y tenido por muchos como 
Emmanuel (Dios con nosotros). Muchas personas encon-
traron nuevos sentidos para sus vidas, espacios de opre-
sión y muerte fueron tambaleados, nuevos proyectos 
familiares y sociales se pusieron en marcha a partir de 
aquel evento inigualable. La liberación en todos los 
sentidos aparecía junto con aquel niño indefenso que traía 
la esperanza y la renovación. Cuando llegamos a diciem-
bre del año 2009, en medio de una realidad de opresión,  
injusticia social, violencia y búsqueda de nuevos paradig-
mas, la Navidad debe seguir impulsándonos a transitar 
nuevos caminos de justicia y liberación.

1. Busca varios dibujos que muestren los sucesos que 
conforman la historia de Navidad (la anunciación, el 
viaje a Belén, el nacimiento, los pastores, los magos, 
etc.). Escribe sobre cada dibujo qué sentido tiene 
ese suceso para tu vida. 

2. ¿Cuáles son los sentidos que como cubanas y 
cubanos debemos incorporar a partir del mensaje 
que nos llega con los sucesos de la Navidad? 

3 Reconstruye otros momentos de la historia del 
nacimiento del niño Jesús que no aparecen en los 
textos bíblicos. ¿Qué nuevos sentidos aportan a la 
esencia de la Navidad?

En esta sección proponemos algunas actividades para 
desarrollar con cada grupo de nuestra comunidad 
(niños/as, jóvenes, mujeres y hombres). Sugerimos 

algunas dinámicas específicas para cada grupo y en este 
espacio será elaborado algo que los/as participantes 
construirán para la “Fiesta de los recuerdos navideños”, una 
sugerencia que presentamos en la siguiente página para el 
día de Navidad. 

Cada actividad tendrá el nombre correspondiente (Las 
mujeres y la Navidad, Los hombres y la Navidad, Los jóvenes 
y la Navidad y Los niños/as y la Navidad). La primera 
sugerencia sirve tanto para las mujeres, los hombres y los 
jóvenes. Sugerimos una celebración particular con los 
niños/as por la especificidad de la edad. 

•Pide con anterioridad a las mujeres/los hombres/los jóve-
nes de la comunidad que lleven a la actividad fotos suyas de 
cuando eran niños. Invita a cada mujer/hombre/joven a 
que tome su foto y la coloque en un pesebre construido 
para la ocasión. 

•Sugiere a los presentes que mientras colocan su foto, 
hablen un poco sobre ellos mismos a partir de las siguien-
tes preguntas:

1. ¿Cómo quisiera nacer ese niño de la foto hoy?

2. ¿Qué quieres aportar a tu comunidad en esta Navidad? 

Las mujeres/los hombres/los jóvenes 
y la Navidad

•
entre todos un credo navideño de las mujeres/los hom-
bres/los jóvenes. 

•Sugiere al grupo que puede construir algo entre todos 
para la “Fiesta de los recuerdos navideños”. 

•Una oración por la vida de las mujeres/los hombres/los 
jóvenes de la comunidad y un canto pueden concluir la 
actividad. 

•Recorte con anterioridad pequeños pesebres de papel de 
tal forma que cada niño/a tenga uno en la actividad. 

•Pide a los niños/as que escriban sobre el pesebre lo que 
ellos quieren para ellos y sus familias. Invítalos a compar-
tir con el resto de los niños/as aquello que escribieron en 
sus pesebres. 

•Tenga una oración de intercesión por los niños/as y sus 
familias.   

•Pide a los niños que confeccionen tarjetas o dibujos 
acerca de la Navidad y que utilicen sus pesebres en la 
elaboración de la tarjeta. 

•Termine la actividad con un canto de Navidad. 

Invita a las mujeres/los hombres/los jóvenes a elaborar 

Los niños y la Navidad 


